
10 Local | Lunes 15 de mayo de 2023 | www.elsoldetoluca.com.mx/local

E
l secretario de Salud del go-
bierno estatal, Francisco Fer-
nández Clamont, pidió a la ciu-
dadanía continuar con el uso del
cubrebocas, sobre todo en espa-

cios cerrados sin ventilación, y para perso-
nas que cuentan con alguna comorbilidad.

Después de tres años del inicio de la
pandemia y tras el anuncio de las autori-
dades de salud federal de poner fin a la
emergencia sanitaria, el titular del Insti-
tuto de Salud del Estado de México (ISEM)
pidió no olvidar el uso del cubrebocas en
el Estado de México. 

Explicó que si se encuentran en un lu-
gar cerrado y con personas cercanas como
lugares de trabajo y escuelas, se debe se-
guir usando el cubrebocas. 

“Lo mejor para evitar el contagio de vi-
rus de Covid-19 y de cualquier otro virus,
es una buena ventilación y el uso de cu-

brebocas”, enfatizó el funcionario estatal. 
En el caso de espacios más amplios

abiertos y ventilados, refirió, sólo se le re-
comienda su uso a personas que cuentan
con alguna enfermedad crónica o una co-
morbilidad, a pesar de estar vacunados. 

“El uso general del cubrebocas se le re-
comienda a personas que se encuentran
descontroladas por alguna enfermedad
crónica o inclusive a aquellas que no
cuentan con su esquema completo de va-
cunación contra Covid-19", dijo. 

En el resto de la población, consideró
que su uso puede ser opcional sobre todo
en espacios abiertos o lugares cerrados
con ventilación. 

Lo cierto, afirmó Fernández Cla-
mont, es que el cubrebocas no debe ol-
vidarse, pues es uno de los mecanismos
comprobados que permiten el no conta-
gio, no sólo de Covid-19, sino de otras
enfermedades.

Y es que por poner un ejemplo, el uso
de cubrebocas bajó considerablemente el
contagio de otros virus como la influenza
y ello fue comprobable el número de ca-
sos y muertes por este mal. 

Cabe señalar que el tema del uso del
cubrebocas y la sugerencia de conti-
nuar usándolo así como las demás me-
didas sanitarias venía del último linea-
miento federal.
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El uso de cubrebocas bajó con-
siderablemente el contagio de
otros virus como el que provoca
la influenza 


